GURU RAM DAS

11 MINUTER

GOR SA HAR:

Sitt i litt meditationsstillning, rak i ryggen. Placera hdnderna &ver hjartchakrat, mitt i
bréstkorgen, med vanster handflata ndrmast kroppen. Slut Sgonen, fokusera pa ditt hjarta
och sjung med i mantrat:

GURU GURU WAHE GURU
GURU RAM DAS GURU

Vilket ungefir betyder:

VISDOM OCH INSIKT KOMMER
SA SOM EN TJANARE AV DET OANDLIGA

Detta &r ett kraftfullt yogiskt mantra f&ér healing och beskydd. Om det sjungs i samband med
en svar situation sdgs dess vibrationer direkt klara upp okdarheter i situationen, ge beskydd
och hela det som beh&ver helas. Mantrat skapar en inre meditativ frid. Det omdjliga biir
plétsligt enkeit och mycket méjiigt. Den forsta raden i mantrat sdgs fora ditt sinne in till
kunskapens och extasens innersta kélla. Den andra raden sdgs fora upplevelsen av det
obegrdnsade tillbaka in i var begrinsade tredimensionella tillvaro och lyfta den tiil en hégre

niva.



